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Quan la temperatura supera els 32 °C, augmenta la taxa de mortalitat d’Aedes albopictus. Quan la temperatura baixa dels
18 °C, Aedes albopictus no transmet DENV. A 18 °C, DENV es localitza a l'intestí mitjà i prolifera. DENV trenca la barrera de
l'intestí mitjà i envaeix les glàndules salivals entre 23 °C i 32 °C. A 28 ° C, la transmissió vectorial és òptima.1
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DENGUE Three‐month dengue virus disease case notification rate per 100 000 population, March–May 2024

Potential geographical distribution of 
Anopheles gambiae worldwide under 
climate change2

https://doi.org/10.1016/j.jobb.2021.
08.004
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Modelling the spatial risk of malaria
through probability distribution of
Anopheles maculipennis s.l. and imported
cases3

https://doi.org/10.1080/22221751.2024.
2343911

https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/dengue‐zika‐y‐chikunguna‐en‐espana‐
2023?fbclid=IwY2xjawEYyH1leHRuA2FlbQIxMAABHX9ns4oyGadPh3YaYp8jQhqW8OMsYqfNnJ7eJTSNI5e9Z_0H6‐3CeioOtA_aem_HTN79fFqZqwMyk3fsK40Qg(4)



24/8/2024

6

https://vacunasaep.org/profesionales/noticias/dengue‐zika‐y‐chikunguna‐en‐espana‐
2023?fbclid=IwY2xjawEYyH1leHRuA2FlbQIxMAABHX9ns4oyGadPh3YaYp8jQhqW8OMsYqfNnJ7eJTSNI5e9Z_0H6‐3CeioOtA_aem_HTN79fFqZqwMyk3fsK40Qg(4)
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Meteoròlegs? Geòlegs? Oceanògrafs?  Metges? 
Veterinaris? Entomòlegs? Biofísics? Químics? 

Matemàtics? 

Biofísic
Models matemàtics de sistemes biològics

Epidemiologia matemàtica

Cooperació Universitària al Desenvolupament
Ciència, tecnologia i desenvolupament humà
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L'ozó és una molècula formada per tres àtoms d'oxigen. És un gas
incolor i invisible que es troba de manera natural a l'estratosfera, la
capa de l'atmosfera més propera a la terra, i que ens protegeix de les
radiacions de rajos ultraviolats, i a la troposfera (tram d'atmosfera
situada entre el sòl i 10 km d'altura).

És un dels gasos que pot tenir efectes adversos per a la salut humana
quan es troba en concentracions superiors a les habituals. Es forma
quan la radiació solar és intensa durant un període de temps prou llarg
(un mínim de diverses hores) i provoca reaccions químiques entre
contaminants primaris com els òxids de nitrogen i els compostos
orgànics volàtils.

Els efectes que l'ozó pot provocar sobre la salut de les persones són
tos, irritacions a la faringe, el coll i els ulls, i dificultats respiratòries
com la gola seca.
També pot produir altres problemes respiratoris com una major
incidència i un agreujament de l'asma, la reducció de la funció
pulmonar i una inflamació de les vies respiratòries, que generi
símptomes respiratoris i una alteració del rendiment.
Els nivells elevats d'ozó també poden causar un increment de la
mortalitat diària.
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És un dels gasos que pot tenir efectes adversos per a la salut humana quan es troba en concentracions superiors a les
habituals. Es forma quan la radiació solar és intensa durant un període de temps prou llarg (un mínim de diverses
hores) i provoca reaccions químiques entre contaminants primaris com els òxids de nitrogen i els compostos orgànics
volàtils.

Els efectes que l'ozó pot provocar sobre la salut de les persones són tos, irritacions a la faringe, el coll i els ulls, i
dificultats respiratòries com la gola seca.

També pot produir altres problemes respiratoris com una major incidència i un agreujament de l'asma, la reducció de la
funció pulmonar i una inflamació de les vies respiratòries, que generi símptomes respiratoris i una alteració del
rendiment.

Els nivells elevats d'ozó també poden causar un increment de la mortalitat diària.
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Per tal d'evitar a llarg termini els efectes
nocius sobre la salut humana, la normativa
estableix que la concentració d'ozó no ha de
superar els 120 μg/m³ (valor màxim diari de
les mitjanes 8‐horàries). És el que es coneix
com a valor objectiu per a la protecció de la
salut humana.

CANVI CLIMÀTIC SALUT PLANETA TERRA
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La salut és un estat de complet benestar físic, mental i social, i no només l'absència de malalties 

o afeccions. Aquesta definició, proposada per l'Organització Mundial de la Salut (OMS), posa 

èmfasi en una visió holística de la salut, que inclou diversos aspectes de la vida de les persones.

1. Salut Física:

o Condició del cos i el seu funcionament.

o Inclou factors com l'exercici regular, la nutrició adequada, el descans suficient i l'absència 

de malalties.

2. Salut Mental:

o Estat de benestar emocional i psicològic.

o Inclou la capacitat de gestionar l'estrès, mantenir relacions saludables, i tenir una 

percepció positiva d'un mateix.

3. Salut Social:

o Capacitat de relacionar‐se i interactuar de manera adequada amb altres persones.

o Inclou el suport social, les relacions familiars i d'amistat, i la participació en la comunitat.

Alguns àmbits directament 
relacionats amb la salut que potser 
no teníem presents...
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FAM

Es calcula que, el 2022, 45 milions
de nens menors de 5 anys patien
desnutrició aguda, 148 milions
tenien retards en el creixement i 37
milions, sobrepès.

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/hunger/

Es preveu que més de 600 milions de persones
a tot el món s'enfrontaran a la fam el 2030.

FAM
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CONTAMINACIÓ INTRADOMÈSTICA

La contaminació de l'aire a les grans ciutats sovint es notícia,
però a moltes zones rurals dels països amb IDH baix o molt
baix la contaminació de l'aire interior és un problema de
salut encara més greu.

L'exposició a llarg termini al fum de cuinar a l'interior amb
llenya, fems d'animals i altres fonts de biomassa contribueix
amalalties respiratòries, càncer de pulmó i ceguesa.

Com a causa de mala salut al món, la contaminació de l'aire
interior només es situa al mateix nivell de la desnutrició, la
sida, el tabac o l'aigua i sanejament deficients.

El fum de la cuina es relaciona amb la tuberculosi i la
ceguesa en adults i infeccions respiratòries agudes en nens.

La reducció de l'exposició a les emissions tòxiques dels
fogons pot millorar substancialment la salut i salvar vides. Cal
promoure l'ús de combustibles nets, educar la gent sobre els
riscos d'exposició al fum de la cuina i proporcionar i
promoure estufes més eficients i millor ventilades.
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L'any 2022, 2200 milions de persones continuaven sense
aigua potable gestionada de manera segura, entre els quals
703 milions no tenien un servei bàsic d'aigua; 3500 milions
de persones no tenien sanejament gestionat de manera
segura, dels quals 1500 milions no disposaven de serveis
bàsics de sanejament; i 2000 milions no tenien una
instal∙lació bàsica per rentar‐se les mans, cosa que inclou
653 milions de persones sense cap instal∙lació per rentar‐se
les mans.

AIGUA I SANEJAMENT

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/water‐and‐sanitation/

AIGUA I SANEJAMENT
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TUBERCULOSI

‐ Més de 700000 persones moren per suïcidi cada any.

‐ Per cada suïcidi hi ha moltes més persones que intenten suïcidar‐se. Un intent de 
suïcidi previ és un factor de risc important de suïcidi en la població general.

‐ El suïcidi és la quarta causa de mort entre els joves d'entre 15 i 29 anys.

‐ El setanta‐set per cent dels suïcidis mundials es produeixen en països d'ingressos 
baixos i mitjans.

‐ La ingestió de pesticides, penjar‐se i armes de foc es troben entre els mètodes de 
suïcidi més comuns a nivell mundial.

SUICIDI
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GLOBAL STUDY ON HOMICIDE 2023

VIOLÈNCIA

A partir de projeccions que examinen els efectes
del canvi climàtic, l'envelliment i la desigualtat
econòmica sobre les taxes d'homicidis fins a l'any
2100, Àfrica emergeix com la regió més vulnerable,
a causa de

‐ una població més jove (entre 15 i 29 anys) que
es preveu que augmenti fins al 2035

‐ lentes reduccions previstes de la desigualtat
econòmica

‐ concentració de tensions relacionades amb el
clima combinades amb capacitats de resposta
més febles.

VIOLÈNCIA
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S’ha constatat una relació entre la contaminació PM2.5, NO2,... Amb

‐ La diabetis tipus 2
‐ Hipertensió
‐ Esdeveniments cardiovasculars i mortalitat
‐ Les temperatures altes o baixes augmenten el risc cardiovascular

4https://doi.org/10.1038/s41569‐022‐00720‐x

MALALTIES CARDIOVASCULARS
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MALALTIES CARDIOVASCULARS

4https://doi.org/10.1038/s41569‐022‐00720‐x

MALALTIES CARDIOVASCULARS

4https://doi.org/10.1038/s41569‐022‐00720‐x
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5https://doi.org/10.1016/S1470‐2045(20)30448‐4

TUBERCULOSI

Amenaces?6

‐ Inseguretat alimentària
‐ Increment de la població vulnerable
‐ Contaminació
‐ Migracions forçades
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Resum

‐ Les altes temperatures, la mala qualitat de l'aire i els incendis forestals provoquen un augment de les taxes de

malalties respiratòries i cardiovasculars.

‐ L'augment de les temperatures i els canvis en els patrons de pluja augmenten el risc i la propagació de malalties

transmeses per vectors, com el dengue.

‐ El col∙lapse de la pesca i la disminució de la producció agrícola amenacen el subministrament mundial

d'aliments.

‐ L'escassetat d'aigua, la sequera i la mala qualitat de l'aigua augmenten el risc de malalties transmeses per

l'aigua.

‐ Els esdeveniments meteorològics extrems causen morts, lesions i desplaçaments, i pertorben la prestació de

l'atenció sanitària.

‐ El canvi climàtic està agreujant les desigualtats socials i econòmiques existents, dins i entre països, i està donant

lloc a taxes creixents de migració, pobresa i conflictes, que posen a les persones i les comunitats en risc en

l’àmbit de la salut.

CANVI CLIMÀTIC SALUT PLANETA TERRA
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Un sol planeta

Un planeta connectat

Una natura excepcional

Antropocè?

Un sol planeta

Un planeta connectat

Una natura excepcional

Antropocè?
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Població per continents en milions, 2024.

443 

608 

1495 

742 

4785 

46
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Població prevista per continents en milions, 2100.

680 

491 

4300 

630

4700

75

Un sol planeta

Un planeta connectat

Una natura excepcional

Antropocè?



24/8/2024

25

Vols comercials

Tràfic marítim
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Foto: Ein Buchsbaumzünsler
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Un sol planeta

Un planeta connectat

Una natura excepcional

Antropocè?

Foto: Daniel López
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Foto: Daniel López

Foto: Daniel López
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1958
El Gran Salt Endavant
Mao Zedong

http://abeljulien.blogspot.com/2016/10/matem‐tots‐els‐pardals.html (20)

Pardal xarrec (Passer montanus)

Un sol planeta

Un planeta connectat

Una natura excepcional

Antropocè?
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Antropocè?

CANVI CLIMÀTIC SALUT PLANETA TERRA

ONE HEALTH SALUT PLANETÀRIASALUT GLOBAL
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Entrat l'any 2000 el concepte d'“Una sola salut” (en anglès, One Health) es va introduir
per referir‐se al que ja se sabia des de feia més d'un segle: la salut humana i la sanitat
animal són interdependents i estan vinculades als ecosistemes en què coexisteixen.

Més específicament, el concepte de One Health es defineix com "els esforços de
col∙laboració de múltiples disciplines (personal mèdic, veterinari, investigador, etc.) que
treballen de manera local, nacional i global per assolir una salut òptima per a les
persones, els animals i el nostre medi ambient".

https://www.isglobal.org/ca/healthisglobal/‐/custom‐blog‐portlet/one‐health‐una‐sola‐salud‐o‐como‐lograr‐a‐la‐vez‐una‐salud‐optima‐para‐las‐personas‐los‐animales‐y‐nuestro‐planeta

(21)
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https://www.youtube.com/watch?v=h10In5DxbhQ del minut 9:54 al minut 37:35
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One Health és un enfocament col∙laboratiu,
multisectorial i transdisciplinari que treballa a
nivell local, regional, nacional i global.

L'enfocament One Health pot prevenir brots
de malalties zoonòtiques, millorar la seguretat
alimentària i la seguretat alimentària, millorar
la salut humana i animal reduint les infeccions
resistents als antimicrobians, garantir la salut
global i la seguretat climàtica i protegir la
biodiversitat.

El 60% de les malalties infeccioses són
d’origen animal i, per tant, les zoonosis són
un repte vigent per a la salut pública. S’han
detectat més de 30 nous patògens humans
en les darreres 3 dècades, el 75% dels
quals s’han originat en animals.6

https://acsa.gencat.cat/ca/seguretat_alimentaria/one‐
health/index.html
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Les interaccions són complexes i difícils de conèixer.

Exemple:

Observacions experimentals. Boscos d’EEUU, anys 90.
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És una àrea d'estudi, investigació i pràctica que prioritza la millora de la salut i la
consecució de l'equitat en salut per a totes les persones del món des d'una
perspectiva interdisciplinària. La salut global posa èmfasi en les persones a tot el món.
Implica la prevenció basada en la població amb atenció clínica a nivell individual.7
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"Hem viscut les nostres vides suposant que allò que era bo per a nosaltres seria bo per al món. Ens
hem equivocat. Hem de canviar les nostres vides perquè sigui possible viure amb el supòsit contrari,
allò que és bo per al món serà bo per a nosaltres. I això requereix que ens esforcem per conèixer el
món i aprendre què és bo per a ell”."

Wendell Berry, From The Long‐Legged House (1969)

Què és la salut planetària? A l'informe final de The Rockefeller Foundation– Lancet
Commission on Planetary Health, ho defineixen d'aquesta manera:

“l'assoliment del nivell més alt possible de salut, benestar i equitat a tot el món mitjançant
una atenció assenyada als sistemes humans ‐polítics, econòmics i socials‐ que configuren el
futur de la humanitat i dels sistemes naturals de la Terra que defineixen els límits
ambientals segurs dins dels quals la humanitat pot prosperar.

En poques paraules, la salut planetària és la salut de la civilització humana i l'estat dels
sistemes naturals dels quals depèn”.8

https://doi.org/10.1016/S0140‐6736(15)61038‐8
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Para empeorar las cosas, la zona que es el foco del actual brote
de mpox, Kivu del Sur, es una de las más empobrecidas del
país, donde cientos de miles de desplazados viven en campos
abarrotados. “[En estas zonas de DRC] no hay personal ni
recursos adecuados para el seguimiento de contactos, tampoco
hay capacidad para suficientes análisis en laboratorio”, subraya
Isidro Carrión, epidemiólogo de Médicos sin Fronteras que ha
trabajado en DRC en varias ocasiones en los últimos años.

Greg Ramm, director de la ONG Save the Children en la RDC,
describe centros de salud abarrotados en los alrededores de
Goma (capital de la provincia de Kivu del Norte), en los que no
hay suficiente espacio para que los pacientes se aíslen ni
equipos de protección para médicos y enfermeras que tratan
con posibles contagios. “Faltan también recursos para
comunicar a las comunidades cómo se transmite la
enfermedad, cuáles son los síntomas, cómo se previene”.

https://elpais.com/planeta‐futuro/2024‐08‐16/esto‐ya‐no‐es‐un‐problema‐para‐africa‐sino‐para‐el‐mundo‐el‐continente‐mira‐con‐preocupacion‐la‐expansion‐de‐
la‐mpox.html?ssm=TW_CC (24)

16 d’agost de 2024

CANVI CLIMÀTIC SALUT PLANETA TERRA

ONE HEALTH SALUT PLANETÀRIASALUT GLOBAL
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RISCOS

‐ Inundacions
‐ Sequera
‐ Temperatures extremes
‐ Incendis
‐ Riscos costaners
‐ Vents
‐ Pedregades
‐ Esllavissades
‐ Colades
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RISCOS

‐ Plagues
‐ Epidèmies
‐ Exposició a toxines
‐ Exposició a substàncies bioactives
‐ Proliferació de soques microbianes resistents

Les 5 barreres que fan poc probables les pandèmies:

En bones condicions 
el sistema 

immunològic manté 
una concentració 
baixa del patogen.

Cal que hi hagi 
connexió entre 

l’espècie 
portadora i 

l’espècie infectada

Estres per pèrdua 
d’habitat, manca 

d’aliments: augment 
de la concentració del 

patogen.

Els humans han d’estar 
exposats al patogen:

‐ Contacte directe com 
una mossegada

‐ A través de restes 
biològiques

‐ A través d’altres 
espècies (vectors 
invertebrats, animals 
domèstics...)

El patogen ha de ser 
capaç d'establir una 
infecció en humans 
superant les barreres 

estructurals i 
immunològiques (per 
exemple, la unió a una 

cèl∙lula humana).

Després d'establir una 
infecció dins d'un sol 

humà, el patogen s'ha de 
poder amplificar dins 
d'aquest nou hoste, ser 
excretat (per exemple, 

mitjançant la respiració) i 
després transmetre's de 
manera exponencial.

1 2 3 4 5

6https://doi.org/10.1038/s41467‐024‐46151‐9

Sobre el risc de noves pandèmies
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Sobre el risc de noves pandèmies

6https://doi.org/10.1038/s41467‐024‐46151‐9

6https://doi.org/10.1038/s41467‐024‐46151‐9
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7138068/pdf/main.pdf
6

CANVI CLIMÀTIC SALUT PLANETA TERRA
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RISCOS

‐ Trastorns econòmics
‐ Conflictes pel control dels recursos
‐ Tensions socials internes
‐ Tensions entre països, entre cultures
‐ Migracions forçades
‐ Pobresa
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Malnutrició, 
malalties 
diarreiques

Migració forçada, 
conflictes civils, impactes 

en la salut mental

Lesions, víctimes 
mortals, impactes 

sobre la salut mental

Malalties i morts  
relacionades amb la 
calor, insuficiència 
cardiovascular

Malària, dengue, 
encefalitis, 

hantavirus, febre de 
la Vall del Rift, 

chikungunya, virus 
del Nil Occidental

Asma, malalties 
cardiovasculars

Al∙lèrgies 
respiratòries, asma

Còlera, 
criptosporidiosi, 
campylobacter, 
leptospirosi, 

floracions d'algues 
nocives
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‐ Dones embarassades i en període de lactància
‐ Població immunocompromessa
‐ Població desnodrida
‐ Alta càrrega de malalties infeccioses
‐ Alta càrrega de malalties cròniques
‐ Persones amb discapacitat física o psíquica

‐ Edat ‐ joves i grans
‐ Migració: forçada o no planificada
‐ Dona > Home

‐ Barris sense planificació urbanística
‐ Zones de risc d'inundació
‐ Zones de risc de sequera
‐ Tempestes costaneres, ciclons i zones sísmiques
‐ Zones amb estrès hídric
‐ Zones d'inseguretat alimentària
‐ Zones d'alta contaminació: aire, aigua, terra
‐ Àrees remotes

‐ Pobresa
‐ Rols de gènere
‐ Ocupació informal i insegura
‐ Accés reduït a l'atenció sanitària
‐ Accés reduït a l'educació
‐ Aigua i sanejament no segurs
‐ Habitatges inadequats‐ Inestabilitat política

‐ Minories discriminades
‐ Existència d'emergències o conflictes complexos
‐ Falta de llibertat d'expressió i informació
‐ Drets civils i moviments de la societat civil restringits
‐ Poblacions en països sancionats i zones de guerra

10doi:10.1136/gutjnl‐2023‐331195
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Amb els registres meteorològics extrems superats a tots els continents fins al 2022, els riscos per a la salut humana i la
supervivència augmenten en totes les dimensions monitoritzades. A tot el món, la gent s'enfronta a un augment de
malalties relacionades amb la calor i riscos extrems relacionats amb el clima, la propagació de malalties infeccioses i
l'empitjorament de la inseguretat alimentària. Les pèrdues econòmiques associades s'afegeixen a la càrrega sanitària,
erosionant els components socioeconòmics de la salut. Malgrat els riscos creixents, els esforços d'adaptació no
aconsegueixen les accions necessàries per protegir la salut de les persones, especialment als països amb un IDH baix, on
les desigualtats estructurals limiten l'accés al finançament i la capacitat tècnica. Aquesta escassetat s'agreuja per les
pèrdues econòmiques creixents dels impactes del canvi climàtic i el fracàs persistent dels països més rics per assolir la
suma promesa de 100.000 milions de dòlars anuals per donar suport als països més afectats pel canvi climàtic. Com a
resultat, les comunitats més vulnerables i minoritzades queden com les menys protegides, i les profundes desigualtats
sanitàries dins i entre països s'agreugen encara més.11

https://doi.org/10.1016/S0140‐6736(23)01859‐7
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https://www.globalgoals.org/goals/13‐climate‐action/
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https://www.globalgoals.org/goals/3‐good‐health‐and‐well‐being/

(27) https://www.cdc.gov/climate‐health/php/brace/index.html
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(28) https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/proteccio/programa‐salut‐publica‐canvi‐climatic/

(28) https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/proteccio/programa‐salut‐publica‐canvi‐climatic/
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Ens cal preguntar‐nos, què fem nosaltres?
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Ens cal preguntar‐nos, què fem nosaltres?
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13https://doi.org/10.3389/fmicb.2022.1006659
14https://doi.org/10.3389/fmicb.2023.1240936

15https://doi.org/10.1371/journal.pone.0304085
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